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xzke [kqM+eqMh esa ÅtkZ miHkksx % ,d HkkSxksfyd v/;;u
J)k nqcs] “kks/k Nk=k] Hkwxksy foHkkx]

“kk-nw-c- efgyk LukrdksRRkj egkfo|ky;] jk;iqj] NRrhlx<+] Hkkjr
iwf.kZek “kqDyk] ¼Ph.D.½] “kks/k funsZ”kd] Hkwxksy foHkkx]

nqxkZ LukrdksRrj egkfo|ky;] jk;iqj] NRrhlx<+] Hkkjr

“kks/k lkj
Hkkjr xk¡oksa dk ns”k gSa] ;gkW dh vf/kdka”k turk

xk¡oksa esa fuokl djrh gSA vr% ns”k ds lEiw.kZ fodkl
ds fy, loZizFke xzkeh.k {ks=ksa ds fodkl ds fy, “kfDr
vFkkZr~ ÅtkZ dh vko”;drk gksrh gSA NRrhlx<+ izns”k
Hkkjr ds e/; esa fLFkr gSa] rFkk NRrhlx<+ dks /kku dk
dVksjk ds uke ls iwjs Hkkjr esa tkuk tkrk gSA jk’Vªfirk
egkRek xk¡/kh th ds vuqlkj] Hkkjr dh vkRek xkao es
fuokl djrh gSA fdlh {ks= ds fodkl dk jkLrk xk¡oksa
ls gksdj xqtjrh gSA izns”k esa izxfr ds u;sa vk;ke
fodflr gks jgs gSA fQj Hkh xzkeh.kks dks ÅtkZ miHkksx
ds fy, dfBu ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk
gSA os ÅtkZ miHkksx ds fy, ydM+h] daMk] feVV~h rsy
dks;yk  dk mi;ksx djrs gS] ftlls i;kZoj.k iznq’k.k
ds lkFk&lkFk LokLFk ij Hkh cqjk izHkko ns[kus dks
feyrk gSA

eq[; “kCn
lkSj ÅtkZ] miHkksx+] i;kZoj.k] lalk/ku] daM+k+]

ydM+h] feVV~h rsy] iznq’k.kA

izLrkouk
izkphu dky esa ekuo flfer “kfDr ds lk/kuksa o

lhfer oLrqvksa esa viuk thou ;kiu djrk Fkk] ijUrq
le; ds lkFk&lkFk ekuo ds thou “kSyh esa cnyko
vk;k vkSj ekuo lekt fodkl dh vksj vxzlj gqvkA
fodkl dh va/kh nkSM+ esa ekuo us Ik;kZoj.k dks vuns[kk
fd;k] ftlls izkd`frd lalk/kuksa esa deh ns[kus dks
feyh gSA ekuo viuh vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy,
[kfut lalk/ku ds lkFk&lkFk ou lalk/ku dk Hkh
va/kk&/kqa/k iz;ksx dj jgk gSaA
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v/;;u dk mÌs”;

01- xzke esa ÅtkZ miHkksx dh izfofRr dk v/;;u djukA

02- ?kjsyw ÅtkZ miHkksx dk izfr:Ik dk vkadyu djukA

03- ÅtkZ ds miHkksx ls gksus okys izHkko dks de djukA

04- lkSj ÅtkZ ds miHkskx ls i;kZoj.k dk laj{k.k djukA

“kks/k ifjdYiuk
01- v/;;u {ks= esa lkSj ÅtkZ ds miHkksx ls ijEijkxr ÅtkZ lalk/kku dk mi;ksx T;knk gks jgk gSA

02- ÅtkZ ds miHkksx ls i;kZoj.k ,oa ekuo ij izHkko udkjkRed gSA

v/;;u {ks=

xzke joqMeqMh] NRrhlx<+ dh jkt/kkuh jk;iqj ls 18 fd-eh- nqj fLFkr gSA v/;;u {ks= ftyk nqxZ ds
nf{k.k {ks= ds ikVu rglhy ds eSnkuh {ks= esa fLFkr gSA ;gkW dh tula[;k 16-20 oxZ fd-eh- {ks= esa fuokljr~
gSaA

¼L=ksr % Hkww jktLo foHkkx½
“kks/k izfof/k

izLrqr “kks/k izca/k esa v/;;u ds fy, xzke dks bdkbZ ekuk x;k gSA v/;;u {ks= es 97 ifjokjks dk p;u
mÌs”;iw.kZ fun”kZu }kjk vkdM+ksa dk ladyu fd;k x;k gSA losZf{kr {ks= esa tkfr ds vk/kkj ij vkadM+ksa dk
ladyu fdk;k x;k gS] ftlls lEiw.kZ {ks= dk mfpr izfrfuf/kRo gks ldsaA

       “kks/k dk;Z izkFkfed ,oa f}rh;d v¡kdM+ksa ij vk/kkfjr gSA f}rh;d v¡kdM+s NRrhlx<+ jkT; v{k; ÅtkZ
fodkl izkf/kdj.k ,oa uouh uohd`r ÅtkZ ea=ky; Hkkjr ljdkj ls Hkw&oSKkfud foHkkx] [kfut foHkkx] fo|qr
foHkkx vkfn ls ladfyr fd;k x;k gSaA

rkfydk 1 % xzke joqMeqMh dk Hkwfe mi;ksx
pkjkxkg 0-60 oxZ fd eh
vkoklh Hkwfe 6-61 oxZ fd eh
“kkldh; Hkwfe 1-16 oxZ fd eh
iM+r Hkwfe 1-76 oxZ fd eh
[ksrh ;ksX; Hkwfe 6-07 oxZ fd eh
dqy {ks=Qy 16-20 oxZ fd eh

¼lzksr % NRrhlx<+h lkaf[;dh & iqfLrdk½

J)k nqcs] iwf.kZek “kqDyk]
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vkjs[k 1% xzke [kqMeqMh dk Hkwfe mi;ksx

xzke [kqMeqMh dh tyok;q m’.kdVhca/kh; ekulquh tyok;q gSA ;gkW  lkxkSu] ckal] uhe] ihiy] tkequ tSls
o`{k ekStqn gS] ,oa dUgkj feVV~h ik;h tkrh gSA fdlh {ks= dh vkoklh fLFkfr ml izns”k dh lkaLd`frd vkSj
vkfFkZd fLFkfr dks izdV djrh gSA v/;;u {ks= esa 487 ifjokj fuokljr gSa ,oa tula[;k 2073 gS] ftlesa 1060
iq:’k vkSj 1013 efgyk tula[;k gSa 0&6 o’kZ ds cPpksa dh la[;k 367 gSA fyaxkuqikr 956 gS rFkk lk{kjrk nj
69 izfr”kr gS] efgyk lk{kjrk nj 59-3 izfr”kr ,oa iq:’k lk{kjrk nj 79-26 izfr”kr gSA

ÅtkZ miHkksx

lkSj ÅtkZ & lw;Z ls izkIr gksus okyh ÅtkZ dks dgrs gSA lkSj ÅtkZ dk mi;ksx izkphu dky ls fofHkUu
:iksa esa fd;k tk jgk gSA ijUrq orZeku le; esa lkSj ÅtkZ dk izeq[k mi;ksx fo|qr ÅtkZ esa ifjorZu djus ds
fy, fd;k tk jgk gSA o’kZ 2002 ls NRrhlx<+ esa lkSj ÅtkZ dk mi;ksx O;ofLFkr rjhds ls izkjEHk gqvkA

v/;;u {ks= esa ÅtkZ ds fy, fofHkUu izdkj ds L=ksrks mi;ksx fd;k tkrk gSA ?kjksa esa fo|qr ds fy, rkih;
fo|qr dk iz;ksx djrs gS ,oa [kkuk cukus ds fy, ydM+h] ,y- ih- th- xSl] daMk] feVV~h rsy dks;yk dk mi;ksx
djrs gSA NRrhlx<+ dks [kfut dk dVksjk ds uke ls tkuk tkrk gSA izns”k esa fo”o ds vf/kdka”k [kfut ;gk¡
miyC/k gSA ¼”kqDyk iwf.kZek] 2007½A

;wukbVsM us”kUl baMfLVª;y MsoyiesaV vkWxZukbts”ku us 2014 esa ,d fjiksVZ tkjh dh ftlesa crk;k dh
Hkkjr ns”k esa dqy vkcknh esa nks frgkbZ dkcZu mRiUu djus okys bZa/ku vkSj xkscj ls rS;kj gksus okys bZ/ku dk
bLrseky djrk gSA ¼yky uhrk] 2014½A

rkfydk 2 % xzke joqMeqMh esa ÅtkZ miHkksx
ÅtkZ miHkksx ifjokj dqy okf’kZd okf’kZd vkSlr

¼la[;k½   miHkksx
fo|qr fdyks okV esa 487 1560-348 3-204
xSl 323 22651-000 70-130
ydM+h ¼fdoaVy½ 487 745-704-000 1-530
feVVh rsy ¼yhVj½ 487 9949-000 20-430
daMk ¼la[;k½ 487 1020600-000 2095-690

¼lzksr % izkFkfed lead½

v/;;u {ks= esa dqy fo|qr miHkksx 1560-348 fdyks okV gks jgk gS ,y ih th xSl miHkksx dk 22651
fdyks xzke gS] ydM+h dk mi;ksx 745-704 fdoaVy gSA daM+k dk miHkksx 1020600 la[;k gS o feV~Vh rsy dk
9949 yhVj mi;ksx djrs gSA

v/;;u {ks= esa vkSlr fo|qr miHkksx 3-204 fdyks okV gS] ,y- ih- th- xSl dk vkSlr miHkksx 70-13
fdyks xzke gS] ydM+h dk vkSlr mi;ksx 1-53 fdoaVy gSA daM+k dk vkSlr la[;k 2095-69 okf’kZd gSA feV~Vh
rsy dk vkSlr 20-43 yhVj mi;ksx djrs gSA

J)k nqcs] iwf.kZek “kqDyk]
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Rkfydk 3 % xzke [kqMeqMh esa tkfrokj ÅtkZ miHkksx
   tkfr ,y ih th ydM+h feVVh rsy daMk

xSl izfr”kr izfr”kr izfr”kr
vuqlwfpr tkfr 9-47 9-66 8-20 8-47
vuqlqfpr tutkfr 41-8 40-41 44-87 45-93
vU; fiNM+k oxZ 48-95 48-08 45-05 43-92
lkekU; oxZ 0-40 1-85 1-88 1-69
dqy 100-00 100-00 100-00 100-00

¼lzksr % izkFkfed lead½

v/;;u {ks= esa ÅtkZ miHkksx izfr:Ik ls Li’V gS fd] ;gk¡ nksuksa rjg ds ÅtkZ lalk/ku dk miHkksx djrs
gSA ;g miHkksx ;fn tkfrxr ns[ks rks L.P.G., ydM+h] feV~Vh rsy dk lokZf/kd miHkksx vU; fiNM+k oxZ djrk
gSA blds foifjr daMk dk miHkksx vuwlwfpr tutkfr oxZ lokZf/kd djrs gSA

Rkfydk 4 % iznqf’kr rRo
rRo jk[k ¼fDoaVy½ dkcZu MkbZ vkWDlkbaM ¼fDoaVy½
ydM+h 168-45 1-36
daMk 157-17 0-76
dqy 325-62 2-12

¼lzksr % izkFkfed lead½

ydM+h] dks;yk tSls Bksl bZ/ku ds ?kj es  mi;ksx djus ls izfr o’kZ v/;;u {ks= ls 325]62 fDoaVy jk[k
dk mRiknu gks jgk gS ,oa izfr o’kZ 745]704 ydM+h ds fy, izfr o’kZ cgqr cM+h ek=k esa o`{k dkVs tk jgs gSA
{ks= ls 2-120 fdyks xzke dkcZu MkbZvkWDlkbM dk mRiknu gks jgk gSA

izksQslj fjQ fLeFk] ;wfuoflZVh vkWQ dSfyQksfuZ;k ds vuqlkj
bUgksus ydM+h] daMk] dks;yk tSls Bksl bZ/ku ds ?kj ds Hkhrj Hkkstu cukus ds izHkkoksa dk v/;;u fd;k

gSA bUgksaus fdlh jlksbZ?kj esa bl rjg ds bZa/ku ls gksus okys iznq’k.k dks izfr ?kaVs 400 flxjsV tyus ls gksus okys
iznq’k.k ds cjkcj crk;k gS ¼fo”o LokLFk laxBu½A

ekuo ij izHkko

01- lHkh ?kj esa egfykvksa ds vk¡[kksa esa tyu dh leL;k ik;h xbZA

02- tgk¡ NksVs cPps Fksa] ogk¡ mUgsa lnhZ dh leL;k ik;h xbZ A

03- dSalj ds Hkh ejht ik;s x;sA

04- vLFkek ds Hkh ejht ik;s x;s gSA

05- Ropk jksx ns[kus dks feys A

Rkfydk 5 % ekuo ij izHkko

dqy vk¡[kksa esa tyu vLFkek Ropk jksx lnhZ

487 487 367 220 312
¼lzksr % izkFkfed lead½

J)k nqcs] iwf.kZek “kqDyk]
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vkjs[k 2 % ekuo ij izHkko

i;kZoj.k ij izHkko
01- ouLifr de gks jgs gSaA
02- e`nk vijnu gks jgk gSA
03- ok;q iznq’k.k gks jgk gSA
04- ty Lrj de gks jgk gSA

lq÷kko
lkSj ÅtkZ dk mi;ksx

lkSj ÅtkZ dk mi;ksx & 1 ;wfuV ÅtkZ dk mi;ksx djrs gS rks 5 :i;k [kpZ gksxk ysfdu mlls ekuo
o Ik;kZoj.k lajf{kr gksxsa ftldk ewY;ksa esa vkadyu djuk dfBu gSA ;fn lkekU; :i lsa ewY;ksa esa vkadyu fd;k
tk;s rksa fLFkfr bl izdkj gksxh

Rkfydk 6 % lkSj ÅtkZ dk mi;ksx
ifjokj la[;k 487
fo|qr [kir  esa deh 1560-348 fdyks okV
dks;ys dh cpr 780 fdyks xzke
dkcZu MkbZ vkDlkbM 233-51 fdyks xzke
jk[k 0-561 fdyks xzke
fpfdRldh; [kpZ 584400 :i;k

¼lzksr % izkFkfed lead½

vr% vko”;d gS dh ge xSj ijEijkxr lk/ku dk miHkksx dj izd`fr vkSj Lo;a dks lajf{kr j[ksA v/;;u
{ks= NRrhlx<+ ds eSnkuh {ks= esa gSA Hkwe/; js[kk o ddZ js[kk dh chp fLFkr gksus ds dkj.k ;gk¡ o’kZ Hkj lw;Z dh
fdj.ks lh/ks iM+rh gSaA v/;;u {ks= esa 300 ls 320 fnu lw;Z dh jks”kuh iM+rh gSA lkSj ÅtkZ dk mi;ksx izkphu
dky ls fofHkUu :iksa esa fd;k tk jgk gSA ijUrq orZeku le; esa lkSj ÅtkZ dk izeq[k mi;ksx lkSj ÅtkZ dsk
fo|qr ÅtkZ esa ifjorZu djus ds fy, fd;k tk jgk gSA ge [kkuk cukus ds fy, izR;{k :i ls lkSj ÅtkZ dk
iz;ksx lkSj dqdj ds ek/;e ls dj ldrs gSaA lkSj dqdj fofHkUu izdkj ds gksrs gS] ifjokfjd {kerk ds vuqlkj
;s dqdj cktkj esa fofHkUu vkdkjks esa miyC/k gS] budh dher # 1500 ls ysdj 6000 rd gksrh gSA ;s dqdj
izfr o’kZ lw;Z ds izdk”k ds vk/kkj ij 10 flys.Mjksa dh cpr djus esa l{ke gksrs gSa ¼NRrhlx<+ jkT; v{k; ÅtkZ
fodkl izkf/kdj.k½A

fu’d’kZ

i;kZoj.k iznq’k.k dks jksdus rFkk o`{kksa dh lqj{kk ,oa ekuo LokLFk dh lqj{kk ds fy, gesa xSj ijEijkxr
ÅtkZ ds lalk/ku tSls lkSj ÅtkZ dk mi;ksx djuk pkfg,] buds mi;ksx ls i;kZoj.k ,oa ekuo nksuks dk leku
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:i ls fodkl gks ldsxkA ijaijkxr ÅtkZ lalk/ku ds mi;ksx ls tgk¡ ,d vksj o`{k dh dVkbZ gks jgh gS] ogh
i;kZoj.k dk larqyu fcxM+ jgk gS] lkFk gh daMk ds mi;ksx ls fcekjh Hkh mRiUu gks jgh gSA lkSj ÅtkZ dk iz;ksx
bZ/ku ds :i esa djus ls fofHkUu izdkj dh fcekfj;ksa ls eqfDr feysxh rFkk vkfFkZd :i ls Hkh ekuo dks ykHk
gksxkA xkao esa de gks jgs o`{k ;Fkkor~ cus jgsxsa rFkk e`nk dVko Hkh de gksxk o v/;;u {ks= ,d mUur xkao
ds :i esa fodflr gksxkA

lanHkZ lwph

1- “kqDyk] iwf.kZek] 2007] NRrhlx<+ ds [kfut lalk/ku izns”k mRRkj Hkkjr dk Hkwxksy] if=dk vad 12 i`‘B
106 ls 110A

2- Ykky] uhrk] 2014] https://www.thethirdpole.net/hi/2014/07/16/cook-wood-dung/.

3- NRrhlx<+ jkT; v{k; ÅtkZ fodkl izkf/kdj.k www.creda.in

4- fo”o LokLFk laxBu Clean Household Energy Can Save People’s Lives https://www.who.int/
features/2014/clean-household-energy/en/

5. http://ifmtr.up.nic.in

6. http://shodhganga.inflibnet.ac.in

7. http://agmp.nic.in
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